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Het licht laten schijnen is een fundamentele verantwoordelijkheid voor ieder kind van God. Dit boek 
onderzoekt een aantal eenvoudige manieren waarop we het licht dat God door ons heen wil later 
schijnen, effectiever kunnen laten schijnen. Deze principes kunnen ons helpen Gods karakter beter te 
weerspiegelen, zijn werk beter te doen en zijn verlangen in ons leven beter te vervullen. 
 
Inhoudsopgave: 

- Voorwoord 

- De roeping om in Gods licht te leven. 

1. Het Doel van Gods Woord -  

- Waarom God ons zijn geschreven Woord heeft gegeven 

 - Voor leiding, bescherming en groei. 

2. De Lamp en het Licht 

- Hoe gerichte, toegewijde studie ons pad verlicht. 

3. Groei Begint in de Gedachten 

- Bijbelse meditatie en het “verbergen” van Gods Woord in het hart. 

4. Integriteit: Eén Leven, Eén Getuigenis 

- Echtheid en morele zuiverheid als fundament van geestelijk licht. 

5. Verantwoordelijkheid: Wat Onze Buren Zien 

- Betrouwbaarheid in kleine en grote dingen als zichtbaar getuigenis. 

6. Geven: Liefde in Praktijk 

- Vrijgevigheid als weerspiegeling van Gods karakter. 

7. Dienen: Licht door Toewijding 

- Tijd, energie en talent inzetten voor anderen. 

8. Licht dat Groeit 

- Hoe al deze principes samen in ons leven, 
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-  steeds helderder gaan schijnen. 

Alle getoonde teksten zijn genomen uit de Herziene Staten Vertaling, tenzij anders vermeld. 
 
Inleiding: Het heldere licht 
We beginnen met de woorden van de Heere Jezus uit Matthew 5:14–16: 

    “Jullie zijn het licht van de wereld. Een stad die boven op een berg ligt, kan niet verborgen zijn. Ook 
steekt men geen lamp aan en zet die onder de korenmaat, maar op de standaard; en hij schijnt voor 
allen die in het huis zijn. Laat uw licht zo schijnen voor de mensen, dat zij uw goede werken zien en 
uw Vader, Die in de hemelen is, verheerlijken.” 

 
1. De plaats van deze woorden 

Deze verzen maken deel uit van de Bergrede (Mattheu s 5–7). Kort daarvoor spreekt Jezus over de 
zaligsprekingen (5:3–12) en noemt Hij Zijn volgelingen “het zout van de aarde” (5:13). Zout beï nvloedt 
wat het raakt; licht verdrijft wat donker is. Met deze beelden laat Jezus zien welke invloed Zijn 
discipelen in de wereld horen te hebben. 

Hij spreekt niet alleen tot de eerste discipelen, maar tot allen die Hem volgen. Wie bij Christus hoort, 
draagt Zijn licht in zich. 

2. Wat betekent het om “licht van de wereld” te zijn? 

a) “U bent het licht van de wereld” (vers 14a) 

Jezus noemt Zichzelf in Johannes 8:12 “het Licht van de wereld”. Dat betekent dat wij niet uit onszelf 
licht zijn, maar Zijn licht weerspiegelen. Zoals de maan het licht van de zon weerkaatst, zo 
weerspiegelt een christen het licht van Christus. 

Efezie rs   5:8 zegt: “Wandel als kinderen van het licht.” 

Ons spreken, onze keuzes en onze houding, mogen iets zichtbaar maken van Gods waarheid en liefde. 
Licht onthult, verwarmt en wijst de weg. Zo mogen wij in een wereld vol verwarring richting geven 
door een leven dat op God gericht is. 

b) “Een stad die boven op een berg ligt, kan niet verborgen zijn” (vers 14b) 

Een stad op een berg is van verre zichtbaar. Jezus maakt duidelijk dat een geloof dat echt is, zichtbaar 
zal worden. Het kan niet verborgen blijven. Dat betekent niet dat we opvallen door luidheid of uiterlijk 
vertoon, maar door echtheid. Zoals een pasgeboren kind merkbaar aanwezig is, zo is een levend geloof 
merkbaar in iemands leven. 

c) “Men steekt geen lamp aan en zet die onder de korenmaat” (vers 15) 

Een korenmaat was een mand om graan af te meten. Een lamp daaronder zetten zou het licht 
verstikken en nutteloos maken. Zo kan ook ons licht worden “afgedekt” — door angst, schaamte, 
compromis of geestelijke lauwheid. Jezus roept ons op om het licht niet te verbergen, maar het bewust 
te plaatsen waar het kan schijnen. 

Dat vraagt moed. Het vraagt ook trouw in kleine dingen: eerlijkheid, vergevingsgezindheid, 
bewogenheid met wie lijdt. 

d) “Laat uw licht zo schijnen…” (vers 16) 



 
   

   
 

Hier klinkt een opdracht. Ons licht moet zichtbaar worden in goede werken. Niet om zelf eer te 
ontvangen, maar zodat mensen God verheerlijken. 

Romeinen 13:12 roept op om “de werken van de duisternis af te leggen en de wapens van het licht aan 
te doen.” 

Het doel is altijd Gods eer — nooit onze eigen reputatie. 

3. Een bemoedigende gedachte 

Veel gelovigen voelen zich klein wanneer zij zichzelf vergelijken met bekende geloofsgetuigen uit de 
geschiedenis. Hun licht lijkt zo krachtig, terwijl het onze misschien zwak aanvoelt. Maar zelfs een 
enkele kaars doorbreekt de duisternis. In een donkere omgeving is een klein lichtpunt al van grote 
afstand zichtbaar. Wanneer dat licht hoger geplaatst wordt, reikt het nog verder.  

De groei van ons geestelijk leven lijkt op de dageraad. Het begint met schemerlicht, maar wordt steeds 
helderder. Dat herinnert aan Openbaring 4:18: 

“Het pad van de rechtvaardigen is als het glanzende morgenlicht, dat steeds helderder straalt tot de 
volle dag.” 

God verwacht geen onmiddellijke volmaaktheid, maar voortdurende groei. 

4. Licht dat anderen dient 

Ons licht is niet alleen voor onszelf. Wat God in ons ontwikkelt, is bedoeld om anderen te helpen, te 
bemoedigen en richting te geven. De Bijbel is daarbij onze gids en spiegel. Wanneer wij Gods Woord 
serieus nemen, zal Zijn karakter steeds duidelijker in ons zichtbaar worden. Hoe minder wij het licht 
blokkeren, hoe meer Christus door ons heen kan werken. 

In de volgende hoofdstukken zullen we zeven eenvoudige principes bespreken die helpen om het licht 
van God in ons niet te verduisteren, maar juist helderder te laten stralen. 

Conclusie 

De woorden van Jezus zijn geen vrijblijvende suggestie, maar een roeping. Wij zijn geroepen om licht 
te zijn — zichtbaar, standvastig en gericht op Gods eer. 

De vraag is niet o f wij licht zijn, maar hoe helder wij schijnen. 

Wanneer het ons verlangen is dat God door ons heen anderen bereikt, dan begint dat bij een 
eenvoudige keuze: vandaag opnieuw ons licht niet te verbergen, maar het te plaatsen waar Hij het 
gebruiken wil. 

Motivatie: Schijnen om de juiste redenen 
 

“Het volk dat in duisternis wandelt, zal een groot licht zien. Voor hen die in een land van diepe 
duisternis leven, zal een licht schijnen” Jesaja 9:2, NBV. 

 
Deze prachtige en bekende woorden van de profeet Jesaja verwijzen in de eerste plaats naar het grote 
licht dat de beloofde Messias, Jezus Christus, in de wereld zou brengen, zie Johannes 1:4-5. Maar Jezus 
zei dat degenen die Hem werkelijk volgen, dezelfde werken zouden doen, zie Johannes 14:12. Hij gaf 
ons de opdracht om ons licht te laten schijnen, zie Mattheu s 5:14-16. 
 



 
   

   
 

Het licht dat in Jezus straalde, kan ook door ons heen schijnen – zelfs al is het in mindere mate. Dat licht 
is bedoeld om mensen in een door zonde verduisterde wereld te helpen, net zoals Jezus dat deed. De 
apostel Paulus benadrukt dit wanneer hij schrijft: 
 

 “God, die zei: ‘Laat er licht schijnen uit de duisternis,’ heeft zijn licht in onze harten laten schijnen, 
om ons te verlichten met de kennis van zijn heerlijkheid, die straalt van het gezicht van Jezus 
Christus” - 2 Korintie rs 4:6. 

 
Hoe bijzonder het ook lijkt, God heeft het mogelijk gemaakt dat wij het licht van Jezus Christus kunnen 
weerspiegelen, mits we bereid zijn ons deel te doen en Hem door ons heen te laten werken. Maar onze 
motivatie om dit te doen, moet zuiver zijn. 
 
Allereerst moeten we beseffen dat God geen spirituele reuzen of superhelden nodig heeft om zijn werk 
te volbrengen. Hij vraagt ons simpelweg om zijn Geest in ons zichtbaar te maken, op een natuurlijke en 
oprechte manier, terwijl we ons gewone dagelijkse leven leiden. Het is belangrijk dat we niet proberen 
de wereld op eigen kracht te veranderen met het licht dat we weerspiegelen.  
 
Sterker nog, hoe minder we nadenken over onze eigen goede daden, hoe beter. Overmatig bezig zijn met 
wat wij doen, kan ons juist afleiden van Gods werk in ons. Dat betekent echter niet dat we ons niet 
moeten voorbereiden om goed te doen of bewust moeten zijn van wat we kunnen vermijden en wat we 
kunnen nastreven. 
 
Ons licht laten schijnen is geen show, maar een gevolg van een leven dat geleid wordt door Gods liefde 
en Geest. Door ons licht op de juiste manier te laten schijnen, kunnen we anderen in de duisternis helpen 
de weg naar God te vinden. 
 
 Goed gedaan op de juiste manier 
 
Natuurlijk moeten we altijd oppassen dat we niets doen omdat we willen dat we gezien worden als we 
goed doen – net zoals Jezus waarschuwde: 
 
Wees voorzichtig dat je je rechtvaardigheid niet beoefent voor anderen om door hen gezien te worden. 
Als je dat wel doet, zul je geen beloning krijgen van je Vader in de hemel. Dus wanneer je aan de 
behoeftigen geeft, verkondig het dan niet met trompetten, zoals de huichelaars doen… om gee erd te 
worden door anderen... Maar wanneer je aan de behoeftigen geeft, laat dan je linkerhand niet weten wat 
je rechterhand doet, zodat je geven in het geheim kan zijn… En wanneer je bidt, wees dan niet zoals de 
huichelaars, want zij bidden graag… om door anderen gezien te worden… Maar wanneer je bidt, ga dan 
naar je kamer, sluit de deur en bid tot je Vader, die onzichtbaar is. Dan zal je Vader, die ziet wat in het 
verborgene gebeurt, je belonen” Mattheu s 6:1–6. 
 
Deze woorden van Jezus hebben betrekking op onze interacties met God en met elkaar, en laten duidelijk 
zien dat onze goede daden anoniem en onzichtbaar moeten zijn wanneer dat mogelijk is. Wanneer onze 
goede daden openlijk moeten worden gedaan, moeten we ze alleen doen met de hoop dat Gods licht zal 
worden gezien en erkend – niet dat onze eigen inspanningen zullen worden geadverteerd. Anders zullen 
we niet alleen niet schijnen zoals we zouden moeten, maar zullen we ook toestaan dat trots het goede 
dat we doen bezoedelt, en God kan ons nederig maken voordat hij ervoor kiest ons verder te gebruiken, 
Jakobus 4:6; 1 Petrus 5:5. 
 
De menselijke neiging om te doen wat goed is voor ons eigen voordeel is van toepassing op veel gebieden 
van het leven. Paulus had dit in gedachten toen hij schreef over hoe we werken: gehoorzaam uw aardse 



 
   

   
 

meesters in alles; en doe het niet alleen wanneer hun oog op u is en om hun gunst te winnen, maar met 
oprechtheid van hart en eerbied voor de Heer. Wat u ook doet, doe het met heel uw hart, alsof u het voor 
de Heer doet. Efezie rs 6:5-7. 
 
 
Een Houding van Liefde 
 
Een ander belangrijk aspect van onze inspanningen om goed te doen, dat zorg en aandacht vereist, is 
onze houding en benadering ten aanzien van beloning. Christenen begrijpen soms de vele Bijbelteksten 
over de beloning die God belooft aan degenen die Hem dienen, niet helemaal goed. De verzen in 
Mattheu s 6:1-6 zijn een goed voorbeeld hiervan, aangezien deze passage meerdere keren vermeldt dat 
God onze goede daden beloont. 
 
God beloont inderdaad onze dienst aan Hem en aan anderen, maar het vooruitzicht van een beloning 
mag nooit de reden zijn waarom we ons licht laten schijnen. De Bijbel spreekt over Gods beloningen niet 
zoals wij een wortel aan een ezel zouden aanbieden om hem te laten werken. Maar het moet gaan, om 
Gods rechtvaardigheid en waardering voor degenen die Hem liefhebben te laten zien - Hebreee n 6:10. 
Het geeft ons ook hoop dat, wat voor negatieve dingen we in dit leven ook kunnen ervaren door onze 
christelijke dienstbaarheid, alles uiteindelijk goed zal uitpakken. 
 
Toch moet onze belangrijkste reden om goed te doen altijd voortkomen uit liefde voor God en voor 
anderen. Anders, zoals Paulus zo treffend zegt: “Als ik al mijn bezittingen weggeef aan de armen en mijn 
lichaam overgeef aan ontbering om ermee te kunnen pronken, maar ik heb de liefde niet, dan baat het 
mij niets”- 1 Korintie rs 13:3. We moeten ook Jezus’ woorden onthouden dat we ons licht moeten laten 
schijnen, zodat anderen “jullie goede daden zien en jullie Vader in de hemel verheerlijken” - Mattheu s 
5:16. Dit moet altijd reden genoeg zijn om goed te doen, naast het eenvoudige verlangen om anderen te 
helpen door de christelijke liefde die God ons geeft - 1 Johannes 4:7, 12. 
 
Naast deze basisprincipes voor een juiste houding om ons licht te laten schijnen, moeten we beseffen 
dat het licht dat we weerkaatsen niet altijd wordt herkend, zelfs niet wanneer we het goede doen om de 
juiste redenen. Paulus wijst hier ook op wanneer hij schrijft: 
 
 “De god van deze wereld heeft het denken van de ongelovigen verblind, zodat zij het licht van het 
evangelie niet zien, dat straalt van de luister van Christus, die het evenbeeld van God is” - 2 Korintie rs 
4:4.  
 
Deze woorden hebben in de eerste plaats betrekking op de gesproken boodschap van het evangelie. 
Tegelijkertijd zijn ze ook van toepassing op het licht dat zichtbaar wordt in onze goede daden, als 
onderdeel van het onuitgesproken evangelie. 
Het is echter niet doorslaggevend of goede daden als zodanig worden herkend. God is er immers aan 
gewend dat Hij geen erkenning krijgt voor wat Hij doet. Wat voor Hem het zwaarst weegt – en wat ook 
voor ons het belangrijkste zou moeten zijn – is dat onze houding wordt gekenmerkt door liefde, en dat 
Zijn werk van liefde, ongeacht de reactie van anderen, doorgang vindt. 
 
Toch mogen we bemoedigd worden, want in veel gevallen zien we het tegenovergestelde gebeuren: 
het licht van God straalt door zijn mensen en wordt in ontelbare situaties elke dag als goed herkend. 
God roept ons niet op tot een zinloze of vruchteloze taak door ons te vragen   ons licht te laten 
schijnen. Als wij onze rol vervullen, kan en zal Hij door ons heen werken, vaker dan wij ons 
waarschijnlijk ooit zullen realiseren. 
 



 
   

   
 

Reiniging: Het huis schoonmaken 
     
“Laten wij dan de werken van de duisternis afleggen en de wapens van het licht aandoen” Romeinen 
13:12. 

 
“Opdat u onberispelijk en oprecht zult zijn, kinderen van God, zonder smet te midden van een 
verdorven en ontaard geslacht, waaronder u schijnt als lichten in de wereld” Filippenzen 2:15 

 

Wie een lamp wil laten schijnen, moet eerst het glas schoonmaken. Zo is het ook in het geestelijk 
leven: als wij als licht willen stralen, vraagt dat om reiniging, door het offer van Jezus. 

1. Gereinigd — en toch nog reiniging nodig? 

In het Oude Testament wordt reiniging vaak genoemd in verband met heiliging voor Gods aangezicht ( 
Exodus 19:10; Numeri 8:21). 

In het Nieuwe Testament krijgt dit begrip een diepere, innerlijke betekenis: morele en geestelijke 
zuiverheid (zie o.a. Johannes 11:55; Handelingen 21:24–26; Jakobus 4:8; 1 Petrus 1:22; 1 Johannes 
3:3) 

Sommigen vragen: Zijn wij niet al gereinigd door het offer van Christus? 

Ja — door Zijn dood zijn wij vergeven en gerechtvaardigd. Maar dat is het begin van het christelijke 
leven, niet het einde. Daarna volgt een levenslang groei proces  heiliging. 

Paulus noemt dit “de vrucht van gerechtigheid die door Jezus Christus komt, tot eer en lof van God” 
(Filippenzen 1:11). God werkt in ons — maar wij zijn geen passieve toeschouwers. 

2. Onze verantwoordelijkheid in heiliging 

Paulus schrijft 2 Korinthie rs 7:1: “Laten wij onszelf reinigen van alle bezoedeling van vlees en geest en 
de heiliging volbrengen in de vreze Gods 

Ook in Efezie rs 5:8–11 lezen we: “Eens was u duisternis, maar nu bent u licht in de Heere. Wandel als 
kinderen van het licht… Neem geen deel aan de onvruchtbare werken van de duisternis.” 

En de apostel Johannes voegt eraan toe in Johannes 3:2–3: “Ieder die deze hoop op Hem heeft, reinigt 
zich, zoals Hij rein is.” 

Let op: Johannes spreekt tot gelovigen — “nu zijn wij kinderen van God.” Het gaat dus niet om eerste 
vergeving, maar om voortdurende innerlijke zuivering, het kindschap Gods 

Wie wil leven in het licht, kan niet vasthouden aan duisternis. 

3. Uiterlijk licht, innerlijke duisternis? 

Jezus waarschuwde voor schijnheiligheid. Tegen de farizeee n zei Hij: “Van buiten lijkt u rechtvaardig 
voor de mensen, maar van binnen bent u vol huichelarij en wetteloosheid.” Mattheus 23:28. 

Dat is een ernstige waarschuwing. Goede daden zonder innerlijke zuiverheid zijn als een lamp met 
roet op het glas. Niemand van ons is volmaakt. Maar we mogen niet onverschillig blijven tegenover 
zonde. Het verwijderen van duisternis is essentieel voor helder schijnen. 

4. Het Woord als reinigend middel 



 
   

   
 

Hoe vindt deze reiniging plaats? Allereerst door Gods Woord. 

Jezus zei tot Zijn discipelen: “U bent al rein vanwege het woord dat Ik tot u gesproken heb.” Johannes 
15:3. 

En in Zijn gebed bad Hij: “Heilig hen door Uw waarheid; Uw woord is de waarheid.” Johannes 17:17. 

Paulus bevestigt dit in Timotheu s 3:16–17: “Heel de Schrift is door God ingegeven… opdat de mens 
van God volmaakt zou zijn, tot elk goed werk volkomen toegerust.” 

“Tot elk goed werk” — dat omvat ook het zijn van licht in de wereld. 

5. Twee manieren waarop het Woord reinigt 

a) Het Woord definieert zonde 

De Schrift laat zien wat duisternis is. Van de Tien Geboden (Exodus 20:1–17) tot de waarschuwingen 
tegen werken van het vlees (Galaten 5:19–21), Gods Woord tekent helder de grens tussen licht en 
duisternis. Zoals Johannes 3:4–6 zegt: zonde is wetteloosheid. Het Woord ontmaskert wat wij soms 
vergoelijken. 

b) Het Woord is een spiegel 

Jakobus 1:22–25 vergelijkt het Woord met een spiegel  Wie alleen hoort maar niet handelt, lijkt op 
iemand die zijn gezicht bekijkt en daarna vergeet wat hij zag. Maar wie kijkt, volhardt en doet wat het 
Woord zegt, wordt gezegend. 

De spiegel toont vlekken — maar wij moeten ze afwassen. Dat is onze verantwoordelijkheid. 

6. Een gezamenlijke inspanning 

Heiliging is geen menselijke prestatie, maar ook geen automatische ontwikkeling. God werkt in ons 
verlangen en inzicht; wij antwoorden met gehoorzaamheid en toewijding. Naarmate Gods reinigende 
werk voortgaat, verandert het onze gedachten, woorden en daden. En zo wordt niet alleen ons gedrag 
anders, maar ook ons karakter — en daarmee onze capaciteit om Zijn licht te weerspiegelen. 

Hoewel wij in dit leven nooit volmaakt zullen zijn, ontslaat dat ons niet van de roeping om te groeien. 
Het doel is niet foutloosheid, maar oprechtheid en voortgang. 

7. Toewijding: olie voor de lamp 

In de gelijkenis van de wijze en dwaze maagden (Mattheu s 25:1–13) hadden de wijzen olie voor hun 
lampen. Het licht kwam uiteindelijk van de vlam — maar de voorbereiding was hun 
verantwoordelijkheid. 

Zo is het ook met ons. God geeft het licht, maar wij moeten zorgen voor de “olie”: 

• het bestuderen van Zijn Woord, 

• het overdenken ervan, 

• het bidden om kracht om het toe te passen. 

In het volgende hoofdstuk zullen we deze drie aspecten afzonderlijk bekijken. 

Want wie het huis schoonmaakt, maakt ruimte voor helder licht. 



 
   

   
 

 
Bijbelstudie: De lamp en het licht - (korte studie, door vertaler geschreven) 

“Uw woord is een lamp voor mijn voet en een licht op mijn pad” Psalm 119:105. 
 
God heeft ons Zijn geschreven Woord gegeven om ons te leren wat goed en kwaad is, en om ons te 
bewaren voor wegen die onszelf en anderen schade toebrengen. De Bijbel is niet alleen een boek om te 
lezen, maar een licht om bij te leven. 

Wanneer we dat beseffen, kunnen we de neiging krijgen om me e r te gaan lezen: twee of drie 
hoofdstukken in plaats van e e n. Toch is me e r lezen niet altijd de sleutel. Vaak hebben we geen grotere 
hoeveelheid studie nodig, maar diepere studie. 

1. Niet méér, maar beter 

Er bestaat bij Bijbelstudie een soort “wet van afnemend rendement”: hoe meer we in korte tijd 
proberen op te nemen, hoe minder we werkelijk verwerken. Een overvloed aan informatie kan ertoe 
leiden dat e e n belangrijke les vervaagt in de massa. 

Effectieve studie betekent daarom: Geconcentreerd lezen - met een doel - met openheid voor correctie 
en groei. 

In plaats van een vastgesteld aantal hoofdstukken te lezen, kunnen we beter zoeken naar e e n 
waarheid die ons hart raakt. Lees totdat je iets tegenkomt dat je richting geeft — iets dat je helpt God 
te behagen of anderen te dienen. 

Zoals licht helderder schijnt wanneer het gebundeld wordt, zo verdiept ons geestelijk inzicht wanneer 
onze studie gericht is. 

2. Het Woord bewaren in het hart 

De psalmist schrijft: “Ik berg Uw woord in mijn hart, opdat ik tegen U niet zondig” Psalm 119:11. 

Het Hebreeuwse woord voor “bergen” betekent ook: bewaren, koesteren, opslaan. Het gaat niet om 
vluchtige kennis, maar om innerlijke toe-eigening. 

Wanneer wij Gods Woord in ons hart opslaan, wordt het een innerlijk kompas (A). De Heilige Geest 
kan ons dan herinneren aan wat wij hebben geleerd en het toepasbaar maken in concrete situaties.  

A - Maar, wat is de kracht van een innerlijk kompas? 

De kracht van het innerlijke kompas ligt in richting die men kiest. 

Een innerlijk kompas helpt ons bepalen wat juist is wanneer omstandigheden verwarrend zijn, 
wanneer emoties hoog oplopen of wanneer niemand kijkt. Het is dat diepgewortelde besef van 
waarheid, gevormd door overtuiging, geweten en – voor een gelovige – door Gods Woord. 

1. Het geeft richting in onzekerheid.  

Zoals een kompas niet afhankelijk is van zicht, zo helpt een innerlijk kompas ons keuzes te maken 
wanneer de weg niet duidelijk is. Het voorkomt dat we worden meegesleept door meningen, druk of 
trends. 

2. Het beschermt tegen afdwalen 



 
   

   
 

Wanneer waarden diep van binnen verankerd zijn, zijn we minder geneigd om compromissen te 
sluiten. Het innerlijke kompas waarschuwt ons voordat kleine afwijkingen grote misstappen worden.  

3. Het brengt eenheid tussen binnen en buiten 

Echte kracht ontstaat wanneer ons handelen overeenkomt met onze overtuigingen. Dat geeft rust, 
helderheid en geloofwaardigheid. 

4. Het geeft morele moed 

Soms vraagt het volgen van ons innerlijke kompas dat we tegen de stroom ingaan. De kracht ervan is 
dat het ons helpt trouw te blijven aan wat we weten dat goed is, zelfs als dat iets kost. Voor een 
christen is het innerlijke kompas niet slechts een gevoel, maar iets dat gevoed wordt door gebed, 
studie en overdenking. Hoe meer waarheid in het hart wordt bewaard, hoe betrouwbaarder het 
kompas wordt. 

Daarom zegt Petrus: “U doet er goed aan daarop acht te slaan, als op een lamp die schijnt in een 
duistere plaats” 1 Peter 1:19. 

Hoe meer wij het Woord ons eigen maken, hoe meer het ons vervult — en hoe helderder het door ons 
heen kan schijnen.  (einde extra toevoeging) 

 

Meditatie: Groei begint in de gedachten 

Veel gelovigen lezen trouw hun Bijbel, maar staan nauwelijks stil bij wat zij gelezen hebben. De drukte 
van het dagelijks leven neemt het meteen over. Toch ligt juist in het overdenken van Gods Woord een 
grote kracht. 

In onze tijd wordt “meditatie” vaak geassocieerd met oosterse of mystieke praktijken die gericht zijn 
op het leegmaken van de geest. Bijbelse meditatie is het tegenovergestelde. Het is geen leegte, maar 
vulling — geen passiviteit, maar doelgerichte overdenking. 

De psalmist zegt: “Hoe lief heb ik Uw wet! Zij is heel de dag mijn overdenking” Psalm 119:97–98. 

Bijbelse meditatie betekent: 

• Nadenken over wat we hebben gelezen, 

• Het verbinden met ons dagelijks leven, 

• Ons afvragen hoe we het kunnen toepassen. 

3. Gods Woord verweven met het dagelijks leven 

God gaf Israe l de opdracht: “Neem deze woorden ter harte… spreek erover, thuis en onderweg, als u 
neerligt en als u opstaat” Zie ook: Deuteronomium  11:18–20. 

Het gaat hier om voortdurende betrokkenheid. Niet alleen tijdens een stille tijd, maar midden in het 
leven. Wanneer wij nadenken over een Bijbeltekst tijdens ons werk, onderweg of in gesprek, verdiept 
dat niet alleen ons begrip, maar bereidt het ons ook voor op gehoorzaamheid. 

Daarom begint Psalm 1:2 met deze beschrijving van de rechtvaardige: “Die vreugde vindt in de wet 
van de HEERE, en die Zijn wet dag en nacht overdenkt.” 

4. Het licht versterken 



 
   

   
 

Door gerichte studie en bewuste meditatie: 

• wordt Gods Woord een deel van ons denken, 

• verandert het onze keuzes, 

• en vormt het ons karakter. 

Zo wordt het Woord niet alleen een lamp vo o r ons, maar ook een licht ï n ons. En wanneer het Woord 
ons innerlijk vervult, zal het vanzelf ook naar buiten zichtbaar worden. Want een hart dat verlicht is, 
kan niet anders dan schijnen. 

 
Gebed – De krachtbron van geestelijke groei 

Hoeveel aandacht we ook geven aan Bijbelstudie en meditatie, zonder gebed blijft geestelijke groei 
onvolledig. We hebben Gods hulp nodig om toe te passen wat we leren. Toch geldt ook hier: niet per se 
me e r gebed, maar gerichter gebed. 

Wanneer Gods Woord ons corrigeert of richting geeft, hoort dat uit te monden in gebed. Anders 
proberen we te veranderen op eigen kracht — en dat leidt uiteindelijk tot teleurstelling. Nederig 
gebed opent de weg voor Gods genade. 

1. Waarom specifiek bidden? 

Onze gebeden blijven vaak algemeen: Heer, maak mij beter. - Help mij om meer licht te zijn. Enz. 

Hoe oprecht gebeden, maar weinig concreet. 

God nodigt ons uit tot bewuste betrokkenheid. Specifiek gebed laat zien dat we werkelijk willen 
groeien. We brengen niet alleen een verlangen, maar ook inzicht, erkenning en afhankelijkheid.  

Het beeld van wierook in het Oude Testament 

In het Oude Testament wordt gebed vergeleken met reukwerk: 

“Laat mijn gebed als ‘reukwerk’ voor Uw aangezicht staan” Psalm 141:2. 
 
Maar die wierook werd niet willekeurig gebruikt. In Leviticus 16:12–13 lezen we dat de hogepriester 
gloeiende kolen van het altaar nam en daarop het fijn gestoten reukwerk legde. 

En in Exodus 30:34–38 gaf God het exacte recept voor dat heilige reukwerk. Het mocht niet voor 
persoonlijk gebruik worden nagemaakt. Het was uitsluitend voor Hem bestemd. 

Wat zien we hierin? 

• De kolen → kwamen van het altaar: verzoening en genade. 

• De wierook → was door God Zelf voorgeschreven: gebed in overeenstemming met Zijn wil. 

• Het fijn malen → wijst op, zorgvuldigheid en voorbereiding. 

• De opstijgende rook → beeld van gebed dat tot God komt. 

Gebed begint dus niet bij menselijke inspanning, maar bij Gods voorziening. Wij brengen het fijn 
gemalen reukwerk — Hij geeft het vuur.Gebed in het licht van het Nieuwe Testament 



 
   

   
 

Wat in het Oude Testament zichtbaar werd in rook, wordt in het Nieuwe Testament openlijk verklaard. 

Openbaring 5:8 worden de gouden schalen met reukwerk expliciet uitgelegd als “de gebeden van de 
heiligen.” 

En in Openbaring 8:3–4 stijgt de rook samen met die gebeden op tot God. 

Hier zien we: gebed wordt in de hemel ontvangen en gedragen. Het is geen symbolische gedachte, 
maar een geestelijke realiteit. 

Christus — de volmaakte geur 

Paulus schrijft: “Christus heeft Zichzelf voor ons overgegeven als een offergave en slachtoffer voor God, 
tot een welriekende geur” Efezie rs 5:2. 

In Christus wordt het beeld van het reukwerk vervuld. Zijn offer is de volmaakte geur die God behaagt. 
Onze gebeden zijn niet aanvaardbaar omdat ze perfect geformuleerd zijn, maar omdat ze verbonden 
zijn met Hem. 

Wij dragen de geur van Christus 

Paulus zegt zelfs: “Wij zijn voor God een aangename geur van Christus” 1 Korinthie rs   2:14–16. 

Het beeld verschuift van gebed naar het hele leven. Wie in Christus is, draagt Zijn geur met zich mee. 
Dat roept reactie op — soms aanvaarding, soms weerstand — maar het blijft niet onopgemerkt. 

Zelfs praktische daden van liefde worden zo gezien. Over de gaven van de Filippenzen schrijft Paulus: 
“Een aangename geur, een welgevallig offer” Filippenzen 4:18 

De geestelijke les 

Het fijn gemalen reukwerk leert ons dat gebed zorgvuldigheid vraagt. Geen haastige woorden, maar 
doordachte, eerlijke en concrete gebeden. Specifiek bidden betekent:  

• zonden bij naam noemen, 

• concrete situaties voorleggen, 

• dankpunten benoemen, 

• gericht vragen om verandering. 

Al die zaken dat kost tijd. Net als het fijn malen van wierook vraagt het innerlijke aandacht en stilte. 
Maar juist daar groeit vertrouwen. 

God kent onze noden al. Toch wil Hij dat wij ze bewust en persoonlijk bij Hem brengen. 

Alles samenvoegen 

Bijbelstudie, meditatie en gebed werken samen. Ze zijn geen afzonderlijke disciplines, maar e e n 
doorgaande beweging: 

1. We leren Gods wil kennen. 

2. We denken erover na. 

3. We brengen het concreet in gebed. 



 
   

   
 

4. God werkt in ons door Zijn genade. 

Geestelijke groei komt uiteindelijk niet voort uit menselijke inspanning, maar uit Gods werk in ons. 
Wij bereiden het reukwerk; Hij geeft het vuur. 

Wanneer wij leren wat Zijn wil is, erover mediteren en specifiek om Zijn hulp vragen, stellen wij ons 
beschikbaar. En dan kan Hij door onze veranderingen gereed maken en inzetten — als licht, als geur, 
als levende getuigen van Zijn genade. 

Integriteit: Leven in de Waarheid 

In Psalm 15 stelt David een indringende vraag: wie mag in Gods heiligdom verblijven? Wie mag op Zijn 
heilige berg wonen? Het antwoord dat volgt is geen beschrijving van rituelen of religieuze prestaties, 
maar van karakter. Het gaat om iemand die onberispelijk leeft, doet wat recht is, waarheid spreekt 
vanuit een oprecht hart, geen kwaadspreker is, zijn beloften houdt — zelfs als dat hem schaadt — en 
niet omkoopbaar is. 

Met andere woorden: wie dicht bij God leeft, leeft met integriteit.  

Wat is integriteit? 

Integriteit betekent ‘innerlijke heelheid’. Het is niet slechts eerlijkheid in woorden, maar een eenheid 
tussen de innerlijke en uiterlijke mens. het is een test die zal aantonen; ‘wie ben jij als niemand 
kijkt’.   Geen masker, geen dubbele agenda, geen verborgen leven naast het zichtbare leven. 

Integriteit is dus geen imago, maar identiteit. 

David maakt duidelijk dat Gods nabijheid verbonden is met zo’n levenshouding. Niet omdat wij door 
onze integriteit Gods gunst verdienen, maar omdat een hart dat werkelijk op Hem gericht is, niet 
anders kan dan naar oprechtheid verlangen. 

1. Integriteit weerspiegelt Gods karakter 

De eerste reden waarom integriteit noodzakelijk is, ligt in wie God Zelf is. God is geen God van 
dubbelheid. Hij is volkomen waarachtig, trouw en consistent. Paulus zegt: “Als wij ontrouw zijn, blijft 
Hij trouw, want Hij kan Zichzelf niet verloochenen” 2 Timotheu s 2:13. 

Gods trouw is geen wisselende emotie; het is Zijn wezen. Hij kan niet anders dan trouw zijn, omdat Hij 
Zichzelf niet kan ontkennen. 

Zelfs de tegenstanders van Jezus erkenden Zijn integriteit (Matteu s 22:16). Zij zagen dat Hij niet sprak 
om mensen te behagen, maar om waarheid te verkondigen. Hij liet Zich niet leiden door populariteit, 
druk of eigenbelang. 

Wanneer wij zeggen dat wij Christus volgen, betekent dat niet alleen dat wij Zijn vergeving aannemen, 
maar ook dat wij Zijn karakter willen weerspiegelen. Genade is geen ontsnapping aan heiligheid, maar 
een uitnodiging tot transformatie (Efezie rs 2:8–10). 

Jezus waarschuwde scherp tegen uiterlijke godsdienst zonder innerlijke waarheid (Matteu s 23:27–
28). Witgekalkte graven zien er van buiten netjes uit, maar verbergen van binnen doodsheid. 
Integriteit vraagt dat ons innerlijk leven in overeenstemming is met wat wij naar buiten tonen. 

2. Gebrek aan integriteit ondermijnt ons getuigenis 

De tweede reden waarom integriteit essentieel is, is dat gebrek eraan onvermijdelijk zichtbaar wordt. 
Spreuken is hier helder over: 



 
   

   
 

• Wie in integriteit wandelt, wandelt veilig - Spreuken 10:9. 

• Integriteit leidt de oprechten - Spreuken 11:3. 

• Rechtvaardigheid beschermt de integere mens - Spreuken 13:6). 

Dubbelheid houdt geen stand. Wat verborgen wordt gekoesterd, zal uiteindelijk openbaar worden. En 
wanneer dat gebeurt, raakt niet alleen onze reputatie beschadigd — ook ons getuigenis wordt 
verzwakt. 

Wanneer christenen — vooral leiders — ontmaskerd worden in hypocrisie, wordt dat vaak niet alleen 
gezien als persoonlijk falen, maar als bewijs dat het geloof zelf niet werkt. Dat is pijnlijk, maar ook 
begrijpelijk. Een boodschap van waarheid verliest kracht wanneer de boodschapper zichtbaar in 
onwaarheid leeft. 

Paulus zegt daarom tegen Titus: “Wees in alles een voorbeeld… toon integriteit” Titus 2:7. 

En tegen de Filippenzen:“Gedraag u op een manier die het evangelie van Christus waardig is” 
(Filippenzen 1:27). 

Ons leven is nooit neutraal. Het versterkt of verzwakt wat wij zeggen te geloven. 

Integriteit in het alledaagse 

Integriteit blijkt meestal niet in grote dramatische momenten, maar in kleine dagelijkse keuzes:  

• Houden wij onze beloften, ook als het ons iets kost? (Psalm 15:4) 

• Doen wij niet mee aan roddel? (Spreuken 25:9–10) 

• Is ons spreken zuiver en opbouwend? (Efezie rs 4:29) 

• Zijn wij trouw in het kleine? (Lucas 16:10) 

Vaak denken wij bij integriteit aan grote morele kwesties — fraude, ontrouw, corruptie. Maar 
integriteit wordt gevormd in kleine gehoorzaamheid. Het is trouw zijn wanneer niemand 
applaudisseert. 

Wie in kleine dingen slordig is, zal in grote dingen niet plotseling standvastig blijken.  

Integriteit is geen perfectie 

Belangrijk is dat integriteit niet betekent dat wij zondeloos worden. De Schrift is eerlijk over de 
zwakheden van Gods dienaren — Mozes, David, Petrus. Ook wij struikelen. 

Johannes zegt duidelijk dat wie beweert zonder zonde te zijn, zichzelf misleidt (1 Johannes 1:8–10). 
Maar hij voegt eraan toe dat wij een Voorspraak hebben bij de Vader. 

Het verschil tussen zwakheid en gebrek aan integriteit is dit: 

Een integere gelovige verbergt zijn zonde niet, maar belijdt en laat zich corrigeren. Een leven zonder 
integriteit rechtvaardigt, verbergt of cultiveert zonde. 

Integriteit betekent dus niet nooit vallen, maar eerlijk omgaan met vallen. 

Gods vreugde in integriteit 

David begreep dat integriteit God behaagt: 



 
   

   
 

“Ik weet, mijn God, dat U het hart toetst en vreugde vindt in integriteit” 1 Kronieken 29:17. 
 

God kijkt verder dan uiterlijk gedrag. Hij ziet motieven. Hij zoekt geen perfecte mensen, maar oprechte 
harten. 

In Psalm 41 zegt David dat God hem ondersteunt vanwege zijn integriteit en hem in Zijn nabijheid 
plaatst. Dat is een opmerkelijke gedachte: integriteit brengt stabiliteit. Niet omdat wij onszelf staande 
houden, maar omdat God vreugde vindt in een hart dat waarachtig wil leven. 

Paulus vat dit samen in 2 Korinthie rs 1:12: hun gedrag was niet gebaseerd op wereldse wijsheid, maar 
op Gods genade. Dat is cruciaal. Integriteit is geen menselijke prestatie, maar een vrucht van genade 
die wordt ontvangen en gehoorzaam toegepast. 

Integriteit als doel van het leven 

Als we teruggaan naar Psalm 15, zien we dat integriteit verbonden is met Gods aanwezigheid. Dat is 
uiteindelijk waar het om draait. Niet reputatie. Niet erkenning. Niet morele superioriteit. Maar leven in 
Gods nabijheid. 

Integriteit stelt God in staat ons te gebruiken. Het maakt ons tot betrouwbare dragers van Zijn licht. 
Wanneer binnen- en buitenkant e e n worden, kan Gods waarheid ongehinderd door ons heen schijnen. 

Daarom is integriteit geen bijzaak in het christelijk leven, maar een fundament. Het is het stille, 
dagelijkse kiezen voor waarheid, trouw en oprechtheid — niet om gezien te worden, maar om God te 
eren. 

En wanneer dat gebeurt, wordt ons leven zelf een getuigenis: niet luidruchtig, maar krachtig. Niet 
perfect, maar echt. 

Integriteit: Leven in de Waarheid 

In Psalm 15 stelt David een vraag die direct tot het hart spreekt: wie mag wonen in Gods heiligdom? 
Wie mag verblijven op Zijn heilige berg? Het antwoord dat hij geeft, gaat niet over religieuze 
prestaties, maar over karakter. Het beschrijft iemand die oprecht leeft, recht doet, waarheid spreekt 
vanuit een zuiver hart, geen kwaad verspreidt, zijn beloften houdt — zelfs als dat hem persoonlijk iets 
kost — en niet omkoopbaar is. 

Hier wordt e e n centraal woord zichtbaar: integriteit. 

Integriteit betekent leven in waarheid. Het is innerlijke eenheid — dat wie wij van binnen zijn 
overeenkomt met wie wij van buiten tonen. Het is niet wisselen van gezicht afhankelijk van de situatie, 
maar trouw blijven aan Gods normen, ongeacht de omstandigheden. 

God is Zelf een God van integriteit 

De oproep tot integriteit begint niet bij ons, maar bij God. Zijn karakter is volkomen betrouwbaar. Hij 
spreekt waarheid en blijft trouw aan Zichzelf. Paulus schrijft: 

“Als wij ontrouw zijn, blijft Hij trouw, want Hij kan Zichzelf niet verloochenen” (2 Timotheu s 2:13). 
 
Gods trouw is geen reactie op ons gedrag; het is Zijn wezen. Hij is altijd consistent met Zijn eigen 
heiligheid en waarheid. 



 
   

   
 

Zelfs de tegenstanders van Jezus erkenden dit. In Matteu s 22:16 zeggen zij tegen Hem dat Hij een man 
van integriteit is, die de weg van God naar waarheid onderwijst en Zich niet laat beï nvloeden door 
mensen. Wat zij als observatie uitspraken, openbaarde een diep geestelijk feit: Jezus leefde zonder 
dubbele agenda. 

Wanneer wij Christus volgen, worden wij geroepen datzelfde karakter te weerspiegelen. Onze redding 
is volledig genade (Efezie rs 2:8–10), maar die genade vormt ons om steeds meer te leven zoals Hij 
leeft. Jezus waarschuwde juist tegen een uiterlijk vrome levensstijl zonder innerlijke waarheid 
(Matteu s 23:27–28). Witgekalkte graven lijken van buiten schoon, maar verbergen van binnen dood. 

Integriteit vraagt dat ons innerlijk en uiterlijk e e n worden. 

Integriteit beschermt en leidt 

De Schrift benadrukt ook dat integriteit bescherming geeft. In Spreuken lezen we: 

• “Wie in integriteit wandelt, wandelt veilig” (Spreuken 10:9). 

• “De integriteit van de oprechten leidt hen” (Spreuken 11:3). 

• “De rechtvaardigheid beschermt de persoon van integriteit” (Spreuken 13:6). 

Wie dubbel leeft, zal vroeg of laat ontdekt worden. Niet alleen door mensen, maar uiteindelijk ook 
voor God. En wanneer verborgen zonde openbaar wordt, tast dat niet alleen de persoon aan, maar ook 
zijn getuigenis. 

Daarom spoorde Paulus Titus aan: “Wees in alles een voorbeeld… toon integriteit” (Titus 2:7). En aan 
de Filippenzen schreef hij: “Gedraag u op een manier die het evangelie van Christus waardig is” 
(Filippenzen 1:27). 

Ons leven is een zichtbare uitdrukking van wat wij geloven. Integriteit maakt het evangelie 
geloofwaardig; gebrek eraan ondermijnt het. 

De kleine dingen 

Integriteit openbaart zich meestal niet in grote publieke momenten, maar in kleine dagelijkse keuzes: 

• Houden wij onze beloften, zelfs wanneer dat ons iets kost? (Psalm 15:4) 

• Weigeren wij roddel te verspreiden of eraan deel te nemen? (Spreuken 25:9–10) 

• Is ons spreken opbouwend en zuiver? (Efezie rs 4:29) 

• Zijn wij trouw in het kleine? (Lucas 16:10) 

Vaak letten mensen niet alleen op wat wij onderwijzen, maar vooral op hoe wij leven. Kleine 
compromissen lijken onschuldig, maar ze vormen ons karakter. Wie in het kleine onzorgvuldig is, kan 
in het grote moeilijk standhouden. 

Integriteit is geen zondeloosheid 

Toch betekent integriteit niet dat wij nooit struikelen. De Bijbel is eerlijk over de zwakheden van Gods 
dienaren — Mozes, David, Petrus. Ook wij dragen nog steeds een zondige natuur. 

In 1 Johannes 1:8–10 wordt duidelijk dat wie beweert zonder zonde te zijn, zichzelf misleidt. Maar 
dezelfde brief wijst op vergeving en herstel in Christus (1 Johannes 2:1–2). 



 
   

   
 

Het verschil ligt hier: integriteit verbergt zonde niet, maar brengt haar in het licht. Een hart zonder 
integriteit rechtvaardigt of cultiveert zonde; een oprecht hart belijdt en keert zich ervan af.  

Gods vreugde in integriteit 

David bad: “Ik weet, mijn God, dat U het hart toetst en vreugde vindt in integriteit” (1 Kronieken 
29:17). 

God zoekt geen perfecte mensen, maar oprechte harten. Hij verheugt Zich wanneer waarheid niet 
alleen in woorden, maar in het diepste van ons wezen woont. 

In Psalm 41 spreekt David over Gods ondersteuning vanwege integriteit en over staan in Gods 
aanwezigheid. Integriteit brengt stabiliteit — niet omdat wij sterk zijn, maar omdat God vreugde vindt 
in trouw. 

Paulus kon daarom schrijven dat zijn bediening werd gekenmerkt door integriteit en goddelijke 
oprechtheid, niet door wereldse wijsheid, maar door Gods genade (2 Korinthie rs 1:12). 

Een leven dat licht draagt 

Integriteit stelt God in staat om ons te gebruiken. Het maakt ons tot betrouwbare dragers van Zijn 
licht. Niet door uiterlijke perfectie, maar door innerlijke waarheid. 

Wanneer binnen- en buitenkant e e n worden, kan Gods licht vrij door ons heen schijnen. Dan 
weerspiegelt ons leven iets van Zijn karakter — in woorden, keuzes, relaties en 
verantwoordelijkheden. 

Integriteit is daarom geen optionele eigenschap voor een paar toegewijde gelovigen. Het is het 
fundament van een leven dat werkelijk in Gods nabijheid wil wandelen  

Een hart dat waarheid liefheeft, wordt een kanaal waardoor God anderen kan zegene  

 
5. Verantwoordelijkheid: Wat Onze Buren Zien 

We hebben gezien hoe integriteit ons innerlijk vormt en ons karakter zichtbaar maakt. 
Verantwoordelijkheid is nauw met integriteit verbonden, maar legt het accent op iets anders: hoe wij 
omgaan met wat ons is toevertrouwd. 

Integriteit gaat vooral over goed en kwaad — over eerlijkheid en morele zuiverheid. 
Verantwoordelijkheid gaat breder. Zij raakt ook de ogenschijnlijk kleine, praktische zaken van het 
dagelijks leven. Toch zijn juist die kleine dingen vaak het meest zichtbaar voor anderen. 

Als iemand bewust iets achterhoudt wat niet van hem is, is dat een kwestie van integriteit. Maar 
wanneer iemand steeds slordig is met geleende spullen of structureel afspraken niet nakomt, gaat het 
om verantwoordelijkheid. In beide gevallen wordt echter een beeld gevormd — niet alleen van 
onszelf, maar ook van het geloof dat wij belijden. 

Wat onze buren zien, bepaalt mede hoe zij onze overtuigingen beoordelen.  

De zichtbare maatstaf in het Nieuwe Testament 

Dat verantwoordelijkheid zwaar weegt, blijkt uit de vereisten die Paulus stelt aan leiders in de 
gemeente. In 1 Timotheu s  3:2–7 beschrijft hij hoe een opziener moet zijn: boven verdenking, trouw in 
huwelijk, zelfbeheerst, respectabel, gastvrij, vriendelijk, niet geldzuchtig, iemand die zijn eigen huis 
goed leidt en een goede reputatie heeft bij buitenstaanders. 



 
   

   
 

Opvallend is wat Paulus nï et benadrukt. Hij noemt geen lange gebedstijden of uitzonderlijke kennis als 
eerste vereiste. Hij richt zich op wat zichtbaar is in het dagelijkse leven — karakter, relaties, 
betrouwbaarheid. 

Hetzelfde geldt voor diakenen (1 Timotheu s 3:8–12). Zij moeten waardig zijn, niet dubbelzinnig, trouw 
in alles, goede beheerders van hun gezin. Zelfs hun reputatie bij mensen buiten de gemeente telt mee.  

Waarom? Omdat geestelijke geloofwaardigheid zichtbaar wordt in praktische verantwoordelijkheid. 

Hoewel niet iedereen een officieel ambt draagt, gelden deze principes breder. Iedere gelovige die een 
licht wil zijn, vertegenwoordigt Gods levenswijze. Een goede reputatie bij buitenstaanders is geen 
kwestie van populariteit, maar van betrouwbaarheid. 

Verantwoordelijkheid in het alledaagse 

Hoe passen wij dit toe? Door eerlijke vragen te stellen over ons eigen leven. 

• Geven wij terug wat wij lenen? Psalm 37:21 zegt: “De goddeloze leent en betaalt niet terug.” Dat 
principe geldt niet alleen voor geld, maar ook voor een geleende ladder, een boek of 
gereedschap. 

• Maken wij schade die wij veroorzaken ook goed? In Numeri 5:6–7 wordt herstel concreet 
genoemd als onderdeel van verantwoordelijkheid. 

• Zijn onze huizen en leefomgeving verzorgd? Spreuken 24:30–31 laat zien hoe verwaarlozing 
iets zegt over de innerlijke houding. 

• Werken wij eerlijk en toegewijd? In Kolossenzen 3:23–24 worden wij opgeroepen ons werk te 
doen alsof het voor de Heer is. 

Verantwoordelijkheid betekent dat wij zorgvuldig omgaan met tijd, bezit, relaties en taken. Niet om 
indruk te maken, maar omdat alles wat ons is toevertrouwd uiteindelijk van God komt. 

Verantwoordelijkheid in het gezin 

Misschien het meest wezenlijke terrein van verantwoordelijkheid is het gezin. Paulus benadrukt dat 
iemand die zijn eigen huishouden niet goed leidt, moeilijk zorg kan dragen voor Gods gemeente (1 
Timotheu s 3). 

Onze verantwoordelijkheid naar kinderen omvat begeleiding, correctie, maar ook aanwezigheid. Tijd 
doorbrengen is geen bijzaak, maar een investering in karakter en vertrouwen. 

Ook het huwelijk vraagt bewuste zorg. Liefde groeit niet vanzelf; zij vraagt aandacht, communicatie en 
trouw. Daarnaast wijst de Schrift op verantwoordelijkheid tegenover ouder wordende ouders 
(Mattheu s 15:5–6; 1 Timotheu s 5:4). 

Verantwoordelijkheid is dus relationeel. Het gaat om trouw zijn in de rollen die God ons heeft gegeven.  

Toevertrouwd en trouw bevonden 

Een klein, maar sprekend voorbeeld vinden we in 1 Kronieken 9:31, waar Mattithja verantwoordelijk 
was voor het bakken van het offerbrood. Het lijkt een eenvoudige taak, maar hij werd genoemd omdat 
hij trouw was in wat hem was toevertrouwd. 

Dit principe loopt door de hele Schrift: wie trouw is in het kleine, wordt betrouwbaar in het grotere. 
Mensen herinneren zich ons vaak niet om onze woorden, maar om onze betrouwbaarheid. 



 
   

   
 

Wat wij doen met onze verantwoordelijkheden bepaalt mede of ons leven licht verspreidt of schaduw 
werpt. 

6. Activiteit: Schijnen door Geven en Dienen 

Na integriteit en verantwoordelijkheid verschuift de aandacht naar een andere dimensie van licht: 
actieve liefde. 

Licht wordt niet alleen behouden door wat wij vermijden, maar versterkt door wat wij doen. 

Twee kernwoorden staan hierbij centraal: geven en dienen. Ze zijn nauw met elkaar verbonden — 
twee zijden van dezelfde werkelijkheid. 

Jezus vatte Zijn eigen missie samen in Marcus 10:45: “De Zoon des mensen is niet gekomen om 
gediend te worden, maar om te dienen en zijn leven te geven als losprijs voor velen.”  

Hier zien we beide elementen samen: dienen e n geven. Het hoogtepunt van Christus’ dienst was Zijn 
gave van Zichzelf. 

Paulus benadrukt hetzelfde in 2 Korintie rs 9:13, waar hij spreekt over dienst en vrijgevigheid die God 
verheerlijken. 

Geven en dienen onderscheiden 

Hoewel geven en dienen vaak overlappen, kunnen we ze onderscheiden: 

• Geven betreft vaak materie le of tastbare zaken: geld, middelen, bezit. 

• Dienen betreft meestal tijd, energie, aandacht en inzet. 

Wanneer wij geven, dienen wij; wanneer wij dienen, geven wij iets van onszelf. 

Beide versterken het licht in ons leven. Integriteit voorkomt dat het licht dooft. Verantwoordelijkheid 
zorgt dat het niet wordt verduisterd. Maar geven en dienen laten het helder schijnen.  

Een leven dat uitstraalt 

Christelijk licht is niet passief. Het is zichtbaar in vrijgevigheid, in praktische hulp, in bereidheid om 
onszelf beschikbaar te stellen. 

Wie leeft om te ontvangen, dooft langzaam. Wie leeft om te geven, groeit in licht. Zo vormen integriteit, 
verantwoordelijkheid, geven en dienen samen e e n geheel: een leven dat innerlijk waar is, uiterlijk 
betrouwbaar, en actief liefdevol. 

Dat is het soort leven dat anderen zien — en waarin Gods karakter weerspiegeld wordt. 

 8. Geven: In het Hart van de Liefde 
 

Vrijgevigheid loopt als een gouden draad door de hele Bijbel. In vrijwel elk deel van de Schrift wordt 
geven genoemd, geprezen en aangemoedigd. Dat is niet toevallig. Geven staat centraal in Gods eigen 
karakter. 

In Johannes 3:16 lezen we: “Want alzo lief heeft God de wereld gehad, dat Hij zijn eniggeboren Zoon 
gegeven heeft…” 



 
   

   
 

God gaf omdat Hij liefhad. Zijn liefde bleef niet bij woorden of intenties; zij werd zichtbaar in een gave. 
Het kruis is het ultieme bewijs dat ware liefde zichzelf schenkt. 

Johannes trekt deze lijn door naar ons leven. In 1 Johannes 3:17 stelt hij een indringende vraag: als 
iemand bezit heeft en een broeder of zuster in nood ziet, maar zijn hart sluit — hoe kan Gods liefde 
dan in hem blijven? 

Ware liefde sluit haar handen niet. 

Liefde die zichtbaar wordt 

Het is goed om voor anderen te bidden. Maar gebed zonder bereidheid tot handelen kan leeg worden. 
In Jacobus 2:16 lezen we: “Als iemand tegen hen zegt: ‘Ga in vrede; warm je en eet je voldaan,’ maar 
niets doet aan hun lichamelijke behoeften, wat heeft het voor zin?” 

Liefde vraagt om tastbaarheid. Wanneer ons hart werkelijk geraakt wordt, zullen ook onze handen 
bewegen. 

Paulus noemt geven zelfs een genade waarin wij mogen uitblinken. In Korintie rs   8:7 spoort hij de 
gelovigen aan om niet alleen uit te blinken in geloof, kennis en liefde, maar ook in “deze genade van 
geven”. 

Geven is geen bijzaak van het christelijk leven. Het is een geestelijke kwaliteit.  

Het gaat niet om de grootte van de gave 

Soms denken we dat geven alleen betekenis heeft wanneer het groot is. Maar Jezus wees op een arme 
weduwe die slechts twee kleine munten gaf en zei dat zij meer had gegeven dan allen, omdat zij gaf uit 
haar armoede (Lucas 21:1–4). 

God ziet niet alleen het bedrag, maar het hart. Wie weinig heeft maar toch deelt, weerspiegelt Gods 
karakter evenzeer als wie overvloedig geeft. 

Geven dat een licht wordt 

Een bijzonder voorbeeld vinden we in Handelingen 10:1–4. Cornelius, een Romeinse officier, stond 
bekend om zijn vrijgevigheid en gebeden. Een engel zei tegen hem: “Uw gebeden en uw gaven aan de 
armen zijn als een gedenkoffer voor God opgestegen.” 

Zijn geven werd door God gezien. En het was in deze context dat het evangelie voor het eerst krachtig 
werd geopend voor de heidenen. Vrijgevigheid werd een kanaal waardoor Gods plan zich uitbreidde.  

God gebruikt geven vaak als een zichtbaar licht voor mensen die Hem nog niet kennen. 

Dienen: Liefde in actie 

Geven en dienen zijn nauw met elkaar verbonden. In Markus 10:45 zegt Jezus: “De Zoon des mensen is 
niet gekomen om gediend te worden, maar om te dienen, en zijn leven te geven als losprijs voor velen.”  

Hier zien we de kern van Zijn bediening: dienen en geven. Wie Hem volgt, wordt geroepen hetzelfde 
pad te bewandelen. 

Sommigen dienen door het evangelie rechtstreeks te verkondigen; anderen ondersteunen dat werk 
praktisch (Lucas 8:1–3; Handelingen 6:1–7). Beide zijn waardevol. 



 
   

   
 

Maar dienstbaarheid reikt verder dan kerkelijke activiteiten. Vrijwilligerswerk, hulp aan ouderen, 
ondersteuning bij praktische noden, begeleiding van wie vastlopen — al deze vormen kunnen licht 
verspreiden. 

Ware dienst richt zich altijd op de werkelijke behoeften van anderen. En zij vraagt vaak inspanning. 
Dienen kost tijd, energie en soms comfort. Toch belooft de Schrift dat God kracht geeft aan wie Hem 
dient: “Als iemand dient, moet hij dat doen met de kracht die God verleent” (1 Petrus 4:11). 

Wie dient uit eigen kracht raakt uitgeput. Wie dient in afhankelijkheid van God, ontdekt nieuwe 
kracht. 

Groei, door naar buiten gerichte liefde 

Opmerkelijk is dat wij vaak zelf groeien wanneer wij ons richten op anderen. Wanneer wij geven en 
dienen, verschuift onze aandacht van onze eigen noden naar die van anderen. Onze gebeden worden 
minder zelfgericht en meer bewogen. 

In Jesaja58:10 staat:“Als je jezelf uitgeeft voor de hongerigen en de behoeften van de onderdrukten 
vervult, dan zal je licht opgaan in de duisternis. 

Wie zich inzet voor anderen, ervaart zelf licht. God verbindt onze zorg voor de nood van anderen met 
onze eigen geestelijke bloei. 

Geven en dienen zijn dus niet alleen zegen voor de ontvanger — zij vormen ook de gever. 

9. Nederigheid: Licht dat Helderder Schijnt 

Toch is er een beslissende houding die alles moet dragen: nederigheid.  

Dienst zonder nederigheid kan onbedoeld hoogmoedig worden. Goede werken kunnen overschaduwd 
worden door een houding van superioriteit. Mensen voelen het wanneer hulp neerbuigend wordt 
aangeboden. 

In Micha 6:8 lezen we: “Wat vraagt de HEER van u? Recht te doen, trouw lief te hebben en nederig te 
wandelen met uw God.” 

Recht en barmhartigheid moeten hand in hand gaan met nederigheid. Ook Jakobus 3:13 verbindt 
goede daden expliciet met nederigheid. Wijsheid toont zich in werken die voortkomen uit een 
nederige geest. 

Jezus’ gelijkenis van de farizeee r en de tollenaar (Lucas 18:9–14) laat zien dat trots zelfs religieuze 
toewijding kan besmetten. De farizeee r zag zijn prestaties; de tollenaar zag zijn afhankelijkheid.  

Lessen uit Filippenzen 

Paulus geeft in Filippenzen 2 praktische richtlijnen voor nederigheid: 

1. God is het die in ons werkt (2:13). Ons licht is geen eigen prestatie; God is de bron.  

2. Christus was gehoorzaam tot de dood (2:8). Goede werken vervangen nooit gehoorzaamheid.  

3. Doe niets uit zelfzucht (2:3). Ware dienst zoekt het belang van de ander. 

4. Dien zonder klagen (2:14–15). Vreugdevolle gehoorzaamheid versterkt het getuigenis. 

Nederigheid blijkt ook wanneer wij fouten erkennen. Een eenvoudig “Het spijt me” kan soms meer 
licht verspreiden dan een indrukwekkende daad. 



 
   

   
 

Conclusie: Steeds Meer Schijnen 

In Openbaring 4:18 staat: “Het pad van de rechtvaardigen is als het morgenlicht, dat steeds helderder 
straalt tot de volle dag.” 

God roept ons niet alleen om licht te ontvangen, maar om steeds helderder te schijnen. 

In Daniel 12:3 lezen we dat wie velen tot gerechtigheid leiden, zullen schijnen als de sterren. En Jezus 
zegt in Matteu s 13:43 dat de rechtvaardigen zullen schijnen als de zon in het koninkrijk van hun Vader.  

Dat is onze roeping: niet slechts gelovigen zijn, maar dragers van licht. 

In Kolossenzen 1:12 wordt gezegd dat God ons geschikt heeft gemaakt om deel te hebben aan de 
erfenis van de heiligen in het koninkrijk van het licht. 

Of wij nu nieuwe gelovigen zijn of al jaren wandelen met God — wij mogen Hem vragen ons helderder 
te maken. Door integriteit, verantwoordelijkheid, geven, dienen en nederigheid groeit het licht.  

Met Gods hulp kunnen wij blijven groeien. 

En wie groeit in liefde, zal steeds meer schijnen . 
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